
ARM – UTVECKLINGSGUIDE FÖR BARN  

Skala för uppskattning: 
1 = aldrig, 2 = då och då, 3 = ibland, 4 = ofta, 5 = alltid 
 

Översikt: 
 
ARM Utvecklingsguide för barn kommer att hjälpa dig att identifiera ditt barns sociala och kommunikativa 
styrkor. Det kommer också att hjälpa dig att se vilket som är det nästa steg ditt barn behöver för att bli 
mer social och kommunikativ. Använd formuläret för att beskriva ditt barn utifrån dessa fem perspektiv av 
kommunikativ utveckling: 
 

INTERAKTIVITET: Ju mer ett barn interagerar med människor som stiger in i barnets värld och 
agerar så som barnet kan agera, desto mer kommer barnet att kommunicera. 
  
ORDLÖS KOMMUNIKATION: Ju mer ett barn medvetet kommunicerar på alla sätt det kan, 
desto mer social blir barnet. 
  
SOCIALT SPRÅK: Ju mer att barn använder språket i en uppsjö sociala syften, desto mer pratsam 
blir barnet. 
  
KONVERSATION: Barn med kommunikativa svårigheter har ofta ett stort ordförråd men liten 
eller ingen förmåga att konversera eller samspela. Ju mer samspelt barnet blir desto bättre 
relationer kan barnet ha. 
  
SOCIALT ACCEPTERAT BETEENDE:  Ju bättre barnet blir på att förstå sociala regler, desto mer 
accepterad kommer han att bli. 

 
Det är viktigt att du noterar vilka i områden du nyligen har sett förändringar. 

De är ofta signaler på framtida framsteg och områden att fokusera på. 
 
     * *  * *  
 
 
Gör så här: 
 
Börja med att beskriva vad som är ditt stora orosmoln vad gäller barnets sätt att umgås och 
kommunicera. 
 
Läs sedan varje rad och fundera på hur mycket du ser ditt barn göra just det. Gör en uppskattning med 
hjälp av skalan längst ner på sidan. 
  
Skriv en kort beskrivning eller ett exempel på ditt barns nuvarande nivå. Om det är ett ganska nytt 
beteende gör en grov uppskattning av tidsperspektivet (t.ex. inom senaste 1, 2 eller mer månader eller 
år). 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ARM – Utvecklingsguide för barn är utvecklad av James D MacDonald. ARM är en del av Kommunicerande 
Samspel, eller Communicationg Partners Program, som bygger på mer än 30 års forskning. 
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Skala för uppskattning: 
1 = aldrig, 2 = då och då, 3 = ibland, 4 = ofta, 5 = alltid 
 

Barnets namn: ________________ jag som gör uppskattningen: _____________________  
 
Datum:__________________ 
 
 
MED DINA EGNA ORD 
Beskriv din oro kring ditt barn. Fokusera på hur ditt barn umgås och kommunicerar dig och omvärlden. 
Vilka är dina största orosmoln? Finns det något speciellt du känner att du vill ha hjälp med? Finns det 
något speciellt du vill att ditt barn ska lära sig. Har du något speciell fråga kring ditt barns utveckling? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

STEG I KOMMUNIKATIV UTVECKLING 
 
INTERAKTIVT BETEENDE uppskattning INTERAKTIVT BETEENDE  

Beskriv hur ditt barn gör detta 
Nytt beteende? 

1. Initierar och reagerar 
på människor  

  
 
 

 

2. Uppskattar att leka 
med andra 

  
 
 

 

3. Härmar sådant som 
andra säger och gör 

  
 
 

 

4. Väntar på sin tur och 
interagerar med ett 
tagande och givande  

  
 
 

 

ORDLÖS 
KOMMUNIKATION 

uppskattning ORDLÖS KOMMUNIKATION  
Beskriv hur ditt barn gör detta 

Nytt beteende? 

5. Kommunicerar 
medvetet med 
kroppsrörelser 

  
 
 

 

6. Kommunicerar 
medvetet med ljud 
(inte bara tal) 

  
 
 

 

7. Besvarar andras 
kommunikation med 
gester och ljud. 

  
 
 

 

8. Delar sina 
erfarenheter och 
känslor med andra 
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SOCIALT SPRÅK uppskattning SOCIALT SPRÅK  

Beskriv hur ditt barn gör detta 
Nytt beteende? 

9. Riktar sina ord till 
andra mer än pratar 
för sig själv 

  
 
 

 

10. Pratar om annat än 
sina egna intressen 

  
 
 

 

11. Pratar mer för 
vänskap än för att få 
sina behov uppfyllda. 

  
 
 

 

12. Visar att han bryr sig 
om ifall han blir 
förstådd eller inte 

  
 
 

 

13. Pratar mer av sociala 
skäl än för att visa vad 
han kan. 

   

14. Ger respons på det 
andra säger 

 

   

KONVERSATION uppskattning KONVERSATION 
Beskriv hur ditt barn gör detta 

Nytt beteende? 

15. Samtal är en del av 
hans dagliga liv  

  
 
 

 

16. Håller sig till ämnet vid 
ett samtal under några 
replikskiften. 

  
 
 

 

17. Delar ämne med sin 
samtalspartner snarare 
än att insistera på sina 
egna ämnen. 

  
 
 

 

18. Kan ta sin 
samtalspartners 
perspektiv 

  
 
 

 

SOCIALT ACCEPTERAT 
BETEENDE 

uppskattning SOCIALT ACCEPTERAT BETEENDE 
Beskriv hur ditt barn gör detta 

Nytt beteende? 

19. samarbetar med 
andra 

  
 
 

 

20. Visar empati eller 
sympati för andra 

  
 
 

 

21. Litar på andra   
 
 

 

22. Uppvisar självkontroll 
vid svåra situationer 

  
 
 

 

23. Delar humor med 
andra. 

 

   

24. Visar och accepterar 
tillgivenhet 

 

   

25. Återhämtar sig snabbt 
efter att ha blivit 
upprörd. 

   

 


